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01/01/2019 – ÎN CURS 
MEDIC REZIDENT PSIHIATRU – SPITALUL CLINIC JUDETEAN MUREȘ 

- Evaluarea pacienților cu tulburări psihopatologice
- Consiliere psihiatrică
- Urmărirea evoluției pacientului
- Stabilirea schemei terapeutice împreună cu medicul specialist
- Intocmirea actelor necesare internării și externării pacientului
 

Târgu Mureș, România  

01/10/2020 – ÎN CURS 
DOCTORAND – Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palade" din Târgu-Mureș 

01/09/2018 – ÎN CURS – România 
FORMARE ÎN DESFĂȘURARE ÎN PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ – Asociația Română de Terapie
Comportamentală și Cognitivă 

07/11/2020 – 27/02/2021 
NOI TEHNICI DE PREDARE ȘI EVALUARE ÎN DISCIPLINELE MEDICO-FARMACEUTICE – Universitatea de Medicină,
Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palade" din Târgu-Mureș 

01/10/2019 – 30/09/2020 – Târgu Mureș, România 
COMPETENŢǍ ÎN CERCETARE ŞTIINŢIFICǍ MEDICO-FARMACEUTICǍ – Universitatea de Medicină, Faramacie, Științe
și Tehnologie "George Emil Palade" din Târgu Mureș 

01/10/2012 – 13/09/2018 – Târgu Mureș, România 
DOCTOR-MEDIC – Universitatea de Medicină și Farmacie 

Media examenului de licență - 9,73

15/09/2008 – 15/07/2012 – Târgu Mureș, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT – Colegiul Național Alexandru Papiu Ilarian 

Profil Matematică - Informatică
Media examenului de Bacalaureat 9,91
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
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Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

FRANCEZĂ A2 A2 A2 A1 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Individual personological features in the professional choice of medical students and resident doctors 

Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean, Emese Lukacs 
2021 
Psihiatru.ro, 2020, nr. 64(1), pg 32-34, DOI: 10.26416/Psih.64.1.2021, ISSN 1841-4877, e-ISSN 2066-821X, ISSN-L
1841-4877

Mental health, postmodernism and spirituality 

Nireatean A., Nirestean T., Lukacs E., Muntean L. 
2020 
Abstract Book of 4th Eastern European Conference of Mental Health In and Out of Your Mind, 4th Eastern European
Conference of Mental Health In and Out of Your Mind, 19-22 november 2020, Virtual, ISBN 2734-7443

The myth of narcissus in the social media 

Lorena Mihaela Muntean, Elena Andreea Mănescu, Diana Mihaela Vlad, Aurel Nireștean 
2020 
The 18th National Symposium of the Romanian association for the study of personality - narcissim - between person,
pathology and society. Târgu Mureș, România 1-3 October 2020. Acta Medica Marisiensis, volume 66, supplement 4,
ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

Narcissism and "love-bombing" approach in romantic relationships 

Diana Mihaela Vlad, Elena Andreea Mănescu, Lorena Mihaela Muntean 
2020 
The 18th National Symposium of the Romanian association for the study of personality - narcissim - between person,
pathology and society. Târgu Mureș, România 1-3 October 2020. Acta Medica Marisiensis, volume 66, supplement 4,
ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

Narcissism and spirituality: concepts, interference, subjective well being 

Elena Andreea Mănescu, Lorena Mihaela Muntean, Diana Mihaela Vlad, Aurel Nireștean 
2020 
The 18th National Symposium of the Romanian association for the study of personality - narcissim - between person,
pathology and society. Târgu Mureș, România 1-3 October 2020. Acta Medica Marisiensis, volume 66, supplement 4,
ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

First psychotic episode in a schizotypal personality 

Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean, Emese Lukacs 
2020 
Psihiatru.ro, 2020, nr. 62(3), ISSN 1841-4877, e-ISSN 2066-821X, ISSN-L 1841-4877

COMPETENȚE LINGVISTICE 

PUBLICAȚII 



The relationship between unconditional self-acceptance and cognitive fusion in psychosis 

Lorena Mihaela Muntean, C Popa, A Nireștean, C Cojocaru, A Schenk, F Bologh 
2020 
Psihiatru.ro, 2020, nr. 62(3), ISSN 1841-4877, e-ISSN 2066-821X ISSN-L 1841-4877

Destine personologice mascate de ierarhiile sociale 

Lorena Mihaela Muntean, Ancuța Duca, Flaviu Bologh, Aurel Nireștean 
2020 
Personalitațile patologice - determinism, comorbidități si repere reabilitative. 2020. 99-104. University Press Târgu-
Mureș. ISBN 978-973-169-652-2

Subvariantele personalității obsesive din perspectiva DSM-5 

Emese Lukacs, Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean 
2020 
Personalitațile patologice - determinism, comorbidități si repere reabilitative. 2020. 57-61. University Press Târgu-
Mureș. ISBN 978-973-169-652-2

Variante contemporane de utilizare a substanțelor psihedelice 

Flaviu Bologh, Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean 
2020 
Personalitațile patologice - determinism, comorbidități si repere reabilitative. 2020. 93-98. University Press Târgu-
Mureș. ISBN 978-973-169-652-2

Episod maniacal cu elemente psihotice congruente cu dispoziția. Tulburare afectivă bipolară tip II 

Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean, Flaviu Bologh 
2020 
Îndreptar de patologie psihiatrică sub formă cazuistică de diagnostic și tratament – 2020 – University Press Târgu-
Mureș - 81-85 - ISBN 978-973-169-654-6 

Tulburare psihotică secundară tulburării organice de personalitate. Tulburare neurocognitivă ușoară 

Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean, Flaviu Bologh 
2020 
Îndreptar de patologie psihiatrică sub formă cazuistică de diagnostic și tratament – 2020 – University Press Târgu-
Mureș - 151-157 - ISBN 978-973-169-654-6

Calitatea îngrijirilor în psihiatrie: instrument pentru măsurarea satisfacției pacienților 

Flaviu Bologh, Aurel Nireștean Lorena Mihaela Muntean 
2020 
Noi argumente în abordarea diagnostică și terapeutică în depresie și schizofrenie – 2020 - University Press Târgu-
Mureș – 195-207 - ISBN 978-973-169-653-9

Satisfacția și motivația personalului medical 

Flaviu Bologh, Aurel Nireștean Lorena Mihaela Muntean 
2020 
Noi argumente în abordarea diagnostică și terapeutică în depresie și schizofrenie – 2020 - University Press Târgu-
Mureș – 209-219 - ISBN 978-973-169-653-9

Bipolar disorder, implications of dimensional perspective 

L. Muntean, A. Nireștean, E. Lukacs, A. Comaniciu 
2020 
Cambridge University Press. E-Poster Viewing European Psychiatry 63(S1), S283–S589. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.
2020.6



Demographic, social psychological and risk factors in the dynamic of young suicidal patient 

A. Comaniciu, L. Muntean, L. Lemeti, A. Nireștean 
2020 
Cambridge University Press. E-Poster Viewing. European Psychiatry 63(S1), S283–S589. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.
2020.6

Obsessionality-adaptive or maladaptive attribute in the roles of life 

Lorena Mihaela Muntean, Andreea Comaniciu, Emese Lukacs, Aurel Nireștean 
2020 
Personality disorders-diagnostic actualities and comorbidity conditions-round table. 17 January Târgu Mureș, România.
Acta Medica Marisiensis, volume 66, supplement 1, 2020. ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113

Gender-related particularities in alcohol abuse. 

Andreea Comaniciu, Lorena Mihaela Muntean, Daniela Cristina Haiura, Laura Lemeti 
2020 
Personality disorders-diagnostic actualities and comorbidity conditions-round table. 17 January Târgu Mureș, România.
Acta Medica Marisiensis, volume 66, supplement 1, 2020. ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113

Predispoziții personologice dimensionale în opțiunea profesională medicală 

Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean, Emese Lukacs. 
2019 
Revista Română de Psihiatrie 2019, Vol XXI, nr. 3, p-ISSN 1454-7847, e-ISSN 2068-7176

Pathological alcoholism clinical-progressive forms and dynamics of the group of anonymous alcoholic 

Lorena Mihaela Muntean, Andreea Comaniciu, Aurel Nireștean 
2019 
The psychiatrist's role in increasing the quality of patient's life and psychosocial rehabilitation. Târgu Mureș, România,
19-22 September. Acta Medica Marisiensis, volume 65, supplement 8, 2019. ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113

Personological destinies masked by social hierarchies 

Lorena Mihaela Muntean, Ancuța Duca, Flaviu Bologh, Aurel Nireștean 
2019 
Personality Disorders-Between Determinism and Rehabilitation in the Roles of Life. Sovata, România 11-14 April 2019.
Acta Medica Marisiensis, volume 65, supplement 2, ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

Contemporary variants of psychedelic substances 

Flaviu Bologh, Ancuța Duca, Lorena Mihaela Muntean, Aurel Nireștean 
2019 
Personality Disorders-Between Determinism and Rehabilitation in the Roles of Life. Sovata, România 11-14 April 2019.
Acta Medica Marisiensis, volume 65, supplement 2, ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

Derealization and depersonalization induced by cannabis 

Ancuța Duca, Andreea Comaniciu, Flaviu Bologh, Lorena Mihaela Muntean, Daniela Haiura, A Nireștean 
2019 
Personality Disorders-Between Determinism and Rehabilitation in the Roles of Life. Sovata, România 11-14 April 2019.
Acta Medica Marisiensis, volume 65, supplement 2, ISSN 2068-3324, online ISSN 2247-6113.

Intraoperative factors that improve the operative time in cephalic duodenopancreatectomy 

Lorena Mihaela Muntean, Butiurcă Vlad Olimpiu, Kiss Alpar, Botoncea Marian 
2018 
Asklepios Abstract Book 2018. ISSN 1843-0406. 



14/05/2021 – 15/05/2021 – Târgu-Mureș, România 
Masa rotundă "Rolul terenului premorbid în debutul, dinamica și reabilitarea tulburărilor psihiatrice" 

19/11/2020 – 22/11/2020 – Webinar 
A 4-a Conferință de Sănătate Mintală - În și în afara minții tale 

01/10/2020 – 03/10/2020 – Corunca, Jud. Mureș, România 
Narcisismul între persoană, patologie și societate 

Al XVIII-lea Simpozion Național al ARSP

23/09/2020 – 26/09/2020 – Eveniment virtual 
Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI 

Conferința Națională de Psihiatrie, Ediția a XIII-a, cu participare internațională

04/07/2020 – 07/07/2020 – Virtual Congress 
28th European Congress of Psychiatry 

17/01/2020 – 17/01/2020 – Târgu Mureș, România 
Tulburările de personalitate - actualități diagnostice și condiții de comorbiditate 

25/10/2019 – 28/10/2019 – București, România 
The 23rd Congress of the World Association of Social Psychiatry 

19/09/2019 – 22/09/2019 – Târgu-Mureș, România 
Rolul psihiatrului în reabilitarea psihosocială și creșterea calității vieții pacientului 

06/06/2019 – 09/06/2019 – Târgu Mureș, România 
Actualități și perspective în cunoașterea și tratarea tulburărilor de dispoziție de tip depresiv 

Al IX-lea Simpozion de psihiatrie

29/05/2019 – 01/06/2019 – Sibiu, România 
Sănătate mintală și psihiatrie: tradiții, provocări și perspective 

Al 7-lea Congres Național de Psihiatrie

11/04/2019 – 14/04/2019 – Sovata, România 
Tulburările de personalitate între determinism si reabilitarea în rolurile vieții 

Al XVII-lea Simpozion

03/05/2018 – 06/05/2018 – Sibiu, România 
Asklepios 

22/04/2015 – 26/04/2015 – Târgu Mureș, România 
Marisiensis 

03/04/2015 – 05/04/2015 – Târgu Mureș, România 
Cancer mamar - Noutăți în diagnostic și tratament 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 



Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

Pe teritoriul dintre real și imaginar - prezentare de caz. Conferința Națională de Psihiatrie, ediția a XIII-a -
Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. 23-26 septembrie 2020. 

Lorena Mihaela Muntean, Andreea Comaniciu, Andreea Mănescu, Aurel Nireștean. 

Necesitatea medicilor rezidenți din România - un studiu observațional. Conferința Națională de Psihiatrie,
ediția a XIII-a - Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. 23-26 septembrie 2020. 

Oanca V, Buciuta A, Stercu G, Comaniciu A, Vulea D, Muntean L, Bursan R, Comandașu P, Flutur D. Culici A. N

03/04/2021 
Sindromul de burnout 

05/02/2021 
Managementul optim si pe termen lung al schizofreniei 

30/12/2020 
Depresia - diagnostic și management 

01/10/2019 – 04/10/2019 
Terapia cognitiv-comportamentală a condițiilor medicale și a durerii cronice, Târgu-Mureș, România 

Afilieri 

- secretar general în Asociația Medicilor Rezidenți în Psihiatrie din România
- membru în Asociația Română de Psihiatrie si Psihoterapie
- membru în Asociația Română de Studiu a Personalității
- membru în Colegiul Județean al Medicilor Mureș

01/10/2020 – 03/10/2020 
Al XVIII-lea Simpozion Național al ARSP - Narcisismul între persoană, patologie și societate 

Membru în comitetul de organizare

19/09/2019 – 22/09/2019 
Rolul psihiatrului în reabilitarea psihosocială și creșterea calității vieții pacientului 

Membru în comitetul de organizare

PREZENTĂRI 

CURSURI POSTUNIVERSITARE 

REȚELE ȘI AFILIERI 

COMPETENȚE ȘI APTITUDINI ORGANIZATORICE 

PERMIS DE CONDUCERE 



Competențe de comunicare și interpersonale 

- Adaptabilitate la medii multiculturale
- Capacitatea de a crea relatii bazate pe încredere si empatie
- Capacitatea de a comunica constructiv în situații sociale diferite
- Abilități de ascultare activă și consiliere
- Spirit de echipă

Atestat informatică  Pachet Microsoft Office - experimentat 

Altele 

Capacitatea de a elabora și implementa un proiect
Capacitatea de a prelua inițiativa
Capacitatea de a răspunde pozitiv în situații de criză
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Voluntar SMURD 
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